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Erfahrungsbericht zum 

Aktionstag Hände 
am 02.09.15 

  

DRK Klinik Mettlach  

Die Indikationen 

Thema der ersten Station waren 

die Indikationen. 

Hier mussten die Mitarbeiter den 

Blutdruck messen.  

Und… fast alle dachten an die 

Händedesinfektion vor und nach 

Patientenkontakt. 
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Einmalhandschuhe 

Mit Fingerfarben wurde 

verdeutlicht, wie man Keime, 

bei falschem Handschuhgebrauch, 

verteilen kann und wie wichtig die 

Händedesinfektion nach dem 

Ausziehen der Handschuhe ist. 

 

Das machte dazu noch Spaß und 

es wurde viel gelacht 
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Benetzungslücken? 

Die Technik der 

Händedesinfektion konnte 

mittels der Schwarzlichtlampe 

überprüft werden.  

Und sorgte immer wieder für 

Ooh‘s und Aah‘s… 

Auf was es ankommt und 

worauf man achten muss, 

wurde dann fachkundig erklärt. 
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Infostände 

Übrigens kamen nicht nur 

Mitarbeiter. Auch die KTW-

Besatzungen, externe Mitarbeiter, 

Besucher und auch die Patienten 

und Bewohner informierten sich.  

Zu den vielen praktischen 

Übungen standen überall 

Informationstafeln zu den Themen 

Händehygiene einschl. Hautpflege 

und zu MRE (Multiresistente 

Erreger). 
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Glück? 

Und wer alle Übungen 

hinter sich gebracht 

hat, der durfte am Rad 

drehen…. 

und Keske naschen.. 

 

oder 
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Entspannung 

Bei einer Handmassage 

entspannen. 

 

Und zum guten Schluss 

konnte man sein Wissen 

beim Preisrätsel testen. 

Herzlichen Glückwunsch der 

Gewinnerin! 
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Vielen Dank! 

Den fleißigen ‚Hygiene-Helfern‘ und 

unseren beiden Auszubildenden. 
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